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CUSTO-EFETIVIDADE 

DA TERAPIA NUTRICIONAL MÉDICA

US$ 2,818
POR DOENTE
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(Quanto mais baixo melhor!)

POR DOENTE

US$ 5110

POUPANÇA

US$ 2,546

Suplementos nutricionais orais (SNO) 
após alta em idosos malnutridos
reduz os reinternamentos em 11%

POUPANÇA

CHF 136
POUPANÇA

POR DOENTE
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US$ 820
POR DOENTE

POUPANÇA

Doentes internados a receber
terapêutica nutricional sofrem
menos infecções nosocomiais1
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Em doentes com risco 
nutricional durante 30 dias

EMPAGLIFLOZINA
em DM2 com risco CV elevado durante 

5 anos

Medicação anti-diabética

RAMIPRIL
em risco CV elevado durante 5 anos

Inibidor ECA

SINVASTATINA
em risco CV elevado durante 5,4 anos

Medicação para dislipidemia

A terapêutica nutricional médica atempada e intensiva em doentes malnutridos reduz, não
só a mortalidade e as complicações, mas também os custos de saúde

POR READMISSÃO EVITADA

Exemplos de efectividade
de outras terapêuticas

ano

37 27 3056

1

3

Terapêutica nutricional reduz
tempo de internamento em

cuidados intensivos e custos 
associados

Terapêutica nutricional
hospitalar conduz à poupança
de custos primariamente por

redução de infecções e tempo 
de internamento

Devido à diminuição de 
readmissões e melhoria da 

qualidade de vida
relacionada com a saúde

Terapia
nutricional médica

é EFICAZ
na melhoria de 

resultados clinicos,
além da REDUÇÃO 
CUSTOS em saúde
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