
Algo negligenciado no cuidado de todos os pacientes;
o cuidado nutricional importa.
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SUBNUTRIÇÃO

RELACIONADA À DOENÇA (SRD)

SRD é multifatorial
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O QUE É SRD?
Condição decorrente da inadequada 

ingestão ou de utilização de nutrientes 

durante qualquer doença, resultando em 

perda de peso, perda de músculo 

esquelético, disfunções físicas e mentais, 

associada a  pior desfecho clínico.
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CONSEQUÊNCIAS DA SRD

INFECÇÕES E 

COMORBIDADES

DEMANDAS DE 

TRATAMENTO

TEMPO DE 

HOSPITALIZAÇÃO
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CICATRIZAÇÃO 

DE FERIDAS

RECUPERAÇÃO QUALIDADE 
DE VIDA

PREVALÊNCIA DE

dos pacientes à admissão 

hospitalar estão em

risco de subnutrição.
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37%

29%

28%

27%

27%

35%

em indivíduos >70 anos 1,2

em pacientes oncológicos1

em enfermos com doenças 
cardíacas1

em pacientes com doenças 
respiratórias 1

em aqueles com doenças 
gastroenterológicas2

em enfermos com 
doenças clínicas2

9,6% dos pacientes com bom estado nutricional à 
admissão se tornam subnutridos durante a hospitalização

SRD HOSPITALAR


