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SRU ER 
MULTIFAKTORIAL
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HVAD ER SRU?

En tilstand som følge af reduceret kostindtag, 

optagelse eller udnyttelse af næringsstoffer 

under sygdom, hvilket resulterer i vægttab, tab 

af muskelmasse, fysiske og mentale 

funktionsnedsættelser samt

dårligere resultat af den medicinske behandling
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på sygehuse er i 
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OP TIL

37%

29%

28%

27%

27%

35%

af ældre over 70 år1,2

I kræftbehandling1

med hjertesygdom1

med lungesygdom1

med sygdom i mave-tarm-

kanalen2

inden for intern medicin2

9,6% af patienter, der indlægges med god ernæringstilstand,
bliver underernæret under hospitalsopholdet1
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