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MALNUTRIÇÃO

ASSOCIADA À DOENÇA (MAD)

Text

MAD é MULTIFACTORIAL
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O QUE É MAD?

É uma condição resultante da diminuição da 

ingestão ou utilização de nutrientes durante

qualquer fase da doença, levando à perda de 

peso, perda de massa muscular esquelética, 

comprometimento da capacidade física e 

mental, e piores resultados clínicos
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CONSEQUÊNCIAS DA MAD
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PREVALÊNCIA

dos doentes na admissão

apresentam risco de 

malnutrição.
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em adultos > 70 anos

em doenças oncológicas

em doenças cardíacas

em doenças respiratórias

em gastroenterologia

em medicina interna
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9,6% dos doentes com bom estado nutricional à admissão
desenvolvem malnutrição durante o internamento

MAD HOSPITALAR


