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de Nutri¢@o Clinica

O QUE E O GLIM? CRITERIO DIAGNOSTICO DO GLIM
O Global Leadership Initiative on Malnutrition 0 diagndstico de subnutricdo requer a presenga de pelo menos
(GLIM) foca em construir um consenso 1 critério fenotipico e 1 critério etiolégico
global para definir critérios diagnosticos e ~
centrais para desnutrigao/subnutrigao em Critérios fenotipicos

adultos em ambientes clinicos

>5% nos ultimos 6 meses ou
(o]
2 PASSOS PERDA DE >10% acima de 6 meses
PARA O DIAGNOSTICO DE SUBNUTRIGAO PESO
1.TRIAGEM Realizar o rastreio nutricional
com ferramenta de triagem <20 se <70 anos ou
validada para <22 se >70 anos
identificar pacientes BAIXO IMC Asia: <18.5 se <70 anos ou
‘em risco de subnutrigao’ kg/m’ <20 se >70 anos

L
2. DIAGNOSTICO - CRITERIOS GLIM

Usando métodos validados
Fazer o diagnéstico usando s para medir/estimar a
os criterios GLIM T composicao corporal
e depois

classificar a gravidade
Critérios etioldgicos

N AN
GRAVIDADE DA
L o . L .
SUBNUTRIGAO i <50% dgs necessidades nutricionais
com base nos PERDADE  BAIXO IMC BANA I l por mais de 1 semana, ou qualquer
critérios fenotipicos = a :
p MUSCULAR DIMINUIGAO DA rledugao pg‘r % semAar.las,douTGI
o INGESTAO QU ualgquer condicdo cronica de
>5-10% em <20 se Déficit leve A quaiq ¢

ASSIMILAGAQ
6 meses ou <70 anos a moderado A AR

que afete a assimilagao ou
SUBNUTRIGAO >10-20% ou<22se (conforme

: ; absorcao de alimentos
MODERADA emmaisde  >70anos métodos de
requer 1 critério 6 meses avaliacdo
validados)
>10% em <18.5se Déficit ; > =
SUBNUTRIGRO  6meses  <70anos 2 Relazlonadada doenga/leséo
>20% em ou <20 se conforme INFLAMACAO aguda ou a doenca cronica
GRAVE mais de >70 anos métodos de ¢ 9 &
requer 1 critério 6 meses avaliacao
validados)

*ASPEN, ESPEN, FELANPE and PENSA representatives constituted the core leadership commitee to form GLIM.
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