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GLIM-kriterier

til diagnosticering af underernaering

En konsensusrapport fra det globale
kliniske ernzeringsfaellesskab*

ESPEN FACT SHEETS

HVAD ER GLIM?

The Global Leadership Initiative on
Malnutrition (GLIM) fokuserer pa at opbygge
en global konsensus om centrale
diagnosekriterier for underernaering hos

voksne i kliniske sammenhange.

GLIM-DIAGNOSEKRITERIER

Diagnosen underernaering kraever opfyldelse af mindst
1 feenotypisk og 1 aetiologisk kriterium

Faenotypiske kriterier

2-TRIN

DIAGNOSTICERING AF UNDERERNARING
1.SCREENING

>5% inden for de sidste 6 maneder

eller >10 % pa over 6 maneder
VAGTTAB

Udfgr ernaeringsscreening ved
hjaelp af et valideret
screeningsvaerktgj for at
identificere patienter
“i risiko for underernaering”

£

LAVT BMI

<20 hvis <70 ar eller
<22 hvis >70 ar
Asien: <18.5 hvis <70 ar eller <20
hvis >70 years

2. DIAGNOSE - ANVEND GLIM-KRITERIER

Diagnosticér med udgangspunkt i
GLIM-kriterier, derefter
vurder svarhedsgraden af
underernaering.

Reduceret ud fra validerede
malemetoder for
kropssammensaetning

REDUCERET
MUSKELMASSE

Atiologiske kriterier

SVARHEDSGRAD AF . &
UNDERERNZARING -
baseret pa
feenotypiske kriterier VAGTTAB LAVT REDUCERET
BMI MUSKELMASSE
NEDSAT
YTRLT KOSTINDTAG
>5-10% pa 6 ) moderat ELLER
maneder eller <20 hvis <70 ' :
MODERAT >10-20% pa ar eller <22 re(_jUkt'on
UNDERERNZRING mere end 6 hvis >70 ar (Il_galged
- . validerede
skal opfylde 1 kriterium maneder vurderings-
metoder)
>10% pa 6 Sveer reduktion
SVAR méaneder eller  <18.5 hvis <70 (i‘fq)Ige
UNDERERN/RING >20% p& mere ar eller <20 validerede
o end 6 hvis >70 years ~ vurderings-
skal opfylde 1 kriterium maneder metoder)

*ASPEN, ESPEN, FELANPE and PENSA representatives constituted the core leadership commitee to form GLIM.
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<50% af erneeringsbehov i >1
uge, eller enhver reduktion i = 2
uger, eller en kronisk mave-
tarmtilstand, der forringer
naerringsstofoptagelse eller -
udnyttelse

Relateret til akut sygdom/skade

eller kronisk sygdom
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