MALNUTRISYONUN GLiM TANISI iCiN
INFLAMASYONUN ETiYOLOJIK KRITERININ
DEGERLENDIRILMESINE YONELIK KILAVUZ
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GLIM kriterlerine gore eriskinde
malniitrisyon tanisi icin en az
1 fenotipik ve
1 etiyolojik
kriter gereklidir
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inflamasyonun degerlendirilmesi
GLIM igin etiyolojik kriterden biridir

T\lﬁtrisyon miidahalelerine
azalmig yanit

Etiyolojik GLIM kriteri olan INFLAMASYON'un karsilanip karsilanmadigini nasil degerlendiririz?

ciddi: orn. kritik hastalik, major enfeksiyon/sepsis, akut solunum sikintisi
sendromu, agir yaniklar, biiytik abdominal cerrahi, coklu travma, ciddi
kapali kafa travmasi, siddetli akut pankreatit

inflamatuar aktiviteyle CIDDI VEYA ORTA

A e AKUT
iligkili olarak goriilen INFLAMASYONLU
akut ya da kronik DURUMLAR

hastaliklar, enfeksiyonlar
veya yaralanmalar bu
kriterin kargilanmasi igin
yeterli olabilir (Bu
durumda, laboratuvar
belirtet;leriyle dogrulama
her zaman zorunlu
degildir)

HAFIF VE ORTA
_ KRONIK
iNFLAMASYONLU
DURUMLAR

Testlerin mevcut oldugu
durumlarda, altta yatan hastalk
veya durumun inflamatuv
ozelligini dogrulamay
yardimci olmak i¢in belirs

BELIRGIN VEYA
ALGILANABILIR

vakalarda laboratuvar INFIdfM:?XSNU
belirte¢lerinin dl¢iilmesini
oneriyoruz. DURUMLAR
INFLAMASYON DUSUNDUREN
LABORATUVAR BULGULARI
(] . .
r CRP seviyeleri,
@ Alternatif
& inflamasyon
. gostergeleri

orta: Crohn hastaligi, kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH),
pankreatit, diyabet, enfeksiyonlar, yaralar, kanser gibi hastaliklarla iligkili
olarak orta dereceli inflamasyonla seyreden akut alevienmelerle komplike
olan kronik hastaliklar veya yeni ortaya ¢ikan akut tablolar

orn. konjestif kalp yetmezligi, kistik fibrozis, KOAH, Crohn hastalig,
¢olyak hastaligi, romatoid artrit, diyabet, abdominal obezite,
metabolik sendrom, maligniteler, tiiberkiloz, HIV/AIDS gibi
enfeksiyonlar, basi yaralari, periodontal hastalik, kronik bébrek
hastaligi, hepatik siroz, hafif/orta pankreatit, organ yetmezligi/nakli

orn. Anoreksiya nervoza ve depresyon gibi psikiyatrik tanilar; 6zofagus
darlig, anatomik kisa barsak sendromu, intestinal psédo-obstriiksiyon
gibi malabsorptif, obstriktif veya dismotilite durumlari;
serebrovaskiiler olay sonrasi disfaji gibi nérolojik durumlar

Bu durum, laboratuvar analizleriyle dogrulanmadik¢a inflamasyon
kriterini kargilamaz.

CRP testinin kullaniimasi

AKUT DURUMLAR iGiN

KRONIK DURUMLAR iGiN
CRP seviyeleri x10 kat yiiksek referans degeri

Seri CRP olgtimleri > list referans degeri

CRP 3.0-9.9 mg/L = hafif

inflamasyon
CRP > 50 mg/L = Ciddi akut CRP 10-50 mg/L = orta
I ETNERY] inflamasyon
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