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İnflamatuar aktiviteyle 
ilişkili olarak görülen 

akut ya da kronik 
hastalıklar, enfeksiyonlar 

veya yaralanmalar bu 
kriterin karşılanması için 

yeterli olabilir (Bu 
durumda, laboratuvar 

belirteçleriyle doğrulama 
her zaman zorunlu 

değildir)

Cederholm T, Jensen GL, Ballesteros-Pomar MD, et al. Clin Nutr. 2024 May; 43(5):1025-1032. doi: 10.1016/j.clnu.2023.11.026.
Cederholm T, et al. Clin Nutr. 2019;38(1):1-9. doi:10.1016/j.clnu.2018.08.002.

GLİM ve İNFLAMASYONUN değerlendirilmesi

GLIM kriterlerine göre erişkinde 
malnütrisyon tanısı için en az

1 fenotipik ve 
1 etiyolojik

kriter gereklidir İNFLAMASYON

Azalmış nütrient alımı ile 
anoreksi

Değişen metabolizma
Yüksek kas katabolizması

Nütrisyon müdahalelerine 
azalmış yanıt

Etiyolojik GLIM kriteri olan İNFLAMASYON’un karşılanıp karşılanmadığını nasıl değerlendiririz?

ciddi: örn. kritik hastalık, majör enfeksiyon/sepsis, akut solunum sıkıntısı 
sendromu, ağır yanıklar, büyük abdominal cerrahi, çoklu travma, ciddi 
kapalı kafa travması, şiddetli akut pankreatit

orta: Crohn hastalığı, kronik obstrüktif akciğer hastalığı (KOAH), 
pankreatit, diyabet, enfeksiyonlar, yaralar, kanser gibi hastalıklarla ilişkili 
olarak orta dereceli inflamasyonla seyreden akut alevlenmelerle komplike 
olan kronik hastalıklar veya yeni ortaya çıkan akut tablolar

örn. konjestif kalp yetmezliği, kistik fibrozis, KOAH, Crohn hastalığı, 
çölyak hastalığı, romatoid artrit, diyabet, abdominal obezite, 
metabolik sendrom, maligniteler, tüberküloz, HIV/AIDS gibi 
enfeksiyonlar, bası yaraları, periodontal hastalık, kronik böbrek 
hastalığı, hepatik siroz, hafif/orta pankreatit, organ yetmezliği/nakli

örn. Anoreksiya nervoza ve depresyon gibi psikiyatrik tanılar; özofagus 
darlığı, anatomik kısa barsak sendromu, intestinal psödo-obstrüksiyon 
gibi malabsorptif, obstrüktif veya dismotilite durumları; 
serebrovasküler olay sonrası disfaji gibi nörolojik durumlar

Bu durum, laboratuvar analizleriyle doğrulanmadıkça inflamasyon 
kriterini karşılamaz.

CİDDİ VEYA ORTA 
AKUT 

İNFLAMASYONLU
DURUMLAR

HAFİF VE ORTA 
KRONİK 

İNFLAMASYONLU
DURUMLAR 

İNFLAMASYON DÜŞÜNDÜREN 
LABORATUVAR BULGULARI

CRP seviyeleri, 
Alternatif 

inflamasyon 
göstergeleri

CRP testinin kullanılması

AKUT DURUMLAR İÇİN
CRP seviyeleri x10 kat yüksek referans değeri

CRP 10-50 mg/L = 

CRP > 50 mg/L =

Orta akut 
inflamasyon

Ciddi akut 
inflamasyon

KRONİK DURUMLAR İÇİN
Seri CRP ölçümleri > üst referans değeri

CRP 3.0-9.9 mg/L = 

CRP 10-50 mg/L =

hafif 
inflamasyon

orta
inflamasyon

MALNÜTRİSYONUN GLİM TANISI İÇİN

İNFLAMASYONUN ETİYOLOJİK KRİTERİNİN  

DEĞERLENDİRİLMESİNE YÖNELİK KILAVUZ

Artmış istirahat enerji 
tüketimiİnflamasyonun değerlendirilmesi

GLİM için etiyolojik kriterden biridir

BELİRGİN VEYA 
ALGILANABİLİR 
İNFLAMASYONU 

OLMAYAN 
DURUMLAR
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Testlerin mevcut olduğu 
durumlarda, altta yatan hastalık 

veya durumun inflamatuvar
özelliğini doğrulamaya 

yardımcı olmak için belirsiz 
vakalarda laboratuvar 

belirteçlerinin ölçülmesini 
öneriyoruz.
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