iy GLIM Kriterleri
- @ Malniitrisyon Tanisi igin

Global klinik niitrisyon toplulugu tarafindan
hazirlanmis uzlasi raporu®

GLIM NEDIR? GLIM TANI KRITERLERI

Malniitrisyon tanisiigin en az 1 fenotipik ve 1 etiyolojik

The Global Leadership Initiative on kriterin karsilanmas! gereklidir

Malnutrition (GLIM) klinik uygulamalarda

yetiskin malndtrisyonu igin temel tani
kriterleri etrafinda kiiresel bir uzlasi Fenotipik Kriterler
olusturmayi hedeflemektedir.

2-ADIMDA son 6 ay icinde > %5 veya

— 6 aydan uzun siirede > %10
MALNUTRISYON TANISI

1.TARAMA Hastalari belirlemek icin .
dogrulanmis tarama <70 yas ise <20

araclyla nltrisyon taramasi Q >70 yas i§e <22
gerceklestirin DUSUK VKi Asyali <70 yas ise<18.5
>/0yasise< 20

“malniitrisyon riski var”

2. TANI - GLIM KRITERLERINIi UYGULA
Gecerliligi kanitlanmis viicut

GLIM kriterleri kullanilarak AZALMIS kompozisyon 6l¢im teknigi ile
. y : KAS
tani igin degerlendirme KhLEsi azalmis
yapildiktan sonra
malndtrisyonun siddeti

siniflandirilir Etiyolojik Kriterler
S)
m &0

MALNUTRiISYON

>1 hafta boyunca eneriji

SIDDETI . -
Fenotipik kriteriere Kavel DUSUK  AZALMIS I l gereksiniminin <%50'si veya 2 hafta
ayanara i i . L
Y KITLESI AZALMIS GIDA sm;reylle herhangi b‘||r‘ az'a.lmla veya
Ida alimi veya emilimini olumsuz
>5-10% 6 Hafif ile orta A gida aimi vey i orum
ayda,veya <20:<70yag dizeyde etkileyen herhangi bir kronik
ORTA >1 0%0% 6 veya (dogrejllggmls gastrointestinal durum
(TRI aydan .
MALNUTRISYON Poo <22>70Yas emlerle)
1 kriter gerekli siirede
>10% 6
cinp] ayda veya <18.5; <70 yas (gid“di defisit Akut hastalik/yaralanma veya
g >20% 6 ogrulanmig . T
MALNUTRISYON aydgn <20~V>e¥8 yas degerlendirme kronik hastalikla |||$k|||
1 kriter gerekli fazla ' yontemlerle)
sirede
*ASPEN, ESPEN, FELANPE and PENSA representatives constituted the core leadership commitee to form GLIM. xAx
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