X
@

ESPEN FACT SHEETS

O QUEE O CID-11?

O Cédigo Internacional de Doencas (CID)
da OMS é o sistema global para classificar
doencas e condicdes de salde.

POR QUE O CID-11 PRECISA
DE CODIGO PARA
SUBNUTRIGAO/DESNUTRIGAO?

Até agora, o novo CID-11 nao tinha um cédigo para
subnutricao/desnutri¢ao em adultos.

Em 2020, o Escritério Sueco do CID, do Conselho
Nacional de Satide e Bem-Estar, apoiado por mais
de 40 sociedades de Nutrigao e inspirado pelo
modelo diagnéstico do GLIM, submeteu a OMS uma
proposta de cédigo para desnutricao em adultos.
Em colaboracdao com a Comunidade Global de
Nutrig¢ao Clinica, o grupo do CID da OMS
desenvolveu o novo cédigo 5B72, finalizado em
Outubro de 2025 e ativo a partir de 2027.

COMO 0 NOVO CODIGO SERA USADO?

0 cadigo de diagnéstico de
subnutrigao/desnutrigao em adultos (5B72)
requer a avaliagao de dois critérios etiologicos e
trés fenotipicos, com o diagnéstico confirmado
quando pelo menos um critério etiolégico e um
critério fenotipico sao atendidos

QUAIS SAO 0S PROXIMOS PASS0S?

ﬂ . Até 2027, a comunidade global
? de nutrigao clinica tem a
{ )‘ A\’(K oportunidade de fazer
campanha, informar e se
preparar para a introducao do
novo codigo.
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NOVO CID-11

PARA SUBNUTRIGAO/DESNUTRIGAO EM ADULTOS

5B72 : Subnutricao/Desnutricao em adultos,inicio em 2027

5B72 SUBNUTRIGAO/DESNUTRIGAO
EM ADULTOS

Quando a desnutricao é confirmada pela presenca de
uma combinagao de critérios fenotipicos, ex.: perda de
peso nao intencional, baixo IMC, ou baixa massa
muscular**; e critérios etioldgicos, ex.: ingestao
alimentar reduzida (ex.: por anorexia); e/ou assimilagdo
reduzida (ex.: por alteragdes de digestao ou absorgao),
ou presencga de doenga, lesdo ou infecgdo com
inflamacao croénica, recorrente, ou aguda grave.

CRITERIOS FENOTIPICOS | CRITERIOS ETIOLOGICOS

Perda de Diminuigao da
- peso nao 0 ingestao e/ou
intencional assimilagao
alimentar

Presenca de

Baixo IMC
o B do denca, Iésao ou

? ¢cao com
amacgao
. cronlca
Baixa massa recorrente ou
muscular aguda grave

5B72.0 Subnutricdo/desnutrigio relacionada a doenca
com inflamagao moderada a grave
Quando a desnutri¢ao é confirmada por
(ver acima**) e pela presenca de doenca, lesédo ou
infeccdao com inflamacao cronica, recorrente ou
aguda grave como o principal critério etioldgico.

5B72.1 Subnutricao/desnutri¢cao relacionada a doenga
com inflamagao nao perceptivel
Quando a desnutri¢do é confirmada por (ver acima**)
e ha diminuigcdo na ingestéo alimentar (ex.: anorexia)
e/ou reducdo na assimilacao (ex.: alteragdes de
digestdo e absorgao), geralmente devido a doenga,
sendo esse o principal critério etioldgico.

5B72.2 Subnutrigido/desnutri¢édo relacionada a inanigéo
Quando a desnutri¢cdo é confirmada por (ver acima**)
e esta relacionada a reducao da ingestao de alimentos
por fome ou falta de acesso a alimentos, associada a
fatores socioecondémicos ou ambientais.
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