
O Código Internacional de Doenças (CID)
da OMS é o sistema global para classificar 

doenças e condições de saúde.

O QUE É O CID-11?

COMO O NOVO CÓDIGO SERÁ USADO?

QUAIS SÃO OS PRÓXIMOS PASSOS?

Até 2027, a comunidade global 
de nutrição clínica tem a 

oportunidade de fazer 
campanha, informar e se 

preparar para a introdução do 
novo código.

Quando a desnutrição é confirmada pela presença de 
uma combinação de critérios fenotípicos, ex.: perda de 

peso não intencional, baixo IMC, ou baixa massa 
muscular**; e critérios etiológicos, ex.: ingestão 

alimentar reduzida (ex.: por anorexia); e/ou assimilação 
reduzida (ex.: por alterações de digestão ou absorção), 

ou presença de doença, lesão ou infecção com 
inflamação crônica, recorrente, ou aguda grave.

5B72 SUBNUTRIÇÃO/DESNUTRIÇÃO 
EM ADULTOS

Pós-coordenação para todos os códigos
XS0T Moderada XS25 Grave

Subnutrição/desnutrição relacionada à doença 
com inflamação moderada a grave

Quando a desnutrição é confirmada por 
(ver acima**) e pela presença de doença, lesão ou 

infecção com inflamação crônica, recorrente ou 
aguda grave como o principal critério etiológico.

5B72.0

Subnutrição/desnutrição relacionada à doença 
com inflamação não perceptível

Quando a desnutrição é confirmada por (ver acima**) 
e há diminuição na ingestão alimentar (ex.: anorexia)

e/ou redução na assimilação (ex.: alterações de 
digestão e absorção), geralmente devido a doença, 

sendo esse o principal critério etiológico.

5B72.1

Subnutrição/desnutrição relacionada à inanição

Quando a desnutrição é confirmada por (ver acima**) 
e está relacionada à redução da ingestão de alimentos 
por fome ou falta de acesso a alimentos, associada a 

fatores socioeconômicos ou ambientais.

5B72.2

Até agora, o novo CID-11 não tinha um código para 
subnutrição/desnutrição em adultos.

POR QUE O CID-11 PRECISA
DE CÓDIGO PARA 

SUBNUTRIÇÃO/DESNUTRIÇÃO?
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O código de diagnóstico de 
subnutrição/desnutrição em adultos (5B72)

requer a avaliação de dois critérios etiológicos e 
três fenotípicos, com o diagnóstico confirmado 
quando pelo menos um critério etiológico e um 

critério fenotípico são atendidos
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5B72 : Subnutrição/Desnutrição em adultos,início em 2027

NOVO CID-11

PARA SUBNUTRIÇÃO/DESNUTRIÇÃO EM ADULTOS

Em 2020, o Escritório Sueco do CID, do Conselho 
Nacional de Saúde e Bem-Estar, apoiado por mais 

de 40 sociedades de Nutrição e inspirado pelo 
modelo diagnóstico do GLIM, submeteu à OMS uma 

proposta de código para desnutrição em adultos.
Em colaboração com a Comunidade Global de 

Nutrição Clínica, o grupo do CID da OMS 
desenvolveu o novo código 5B72, finalizado em

Outubro de 2025 e ativo a partir de 2027.
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