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HVORFOR ICD-11 HAR BRUG FOR
EN KODE FOR UNDERERNZARING?

Hidtil har ICD-11 (erstatter ICD-10) ikke haft en
relevant kode for underernaering hos voksne

NY ICD-11 CODE

FOR UNDERERNARING HOS VOKSNE
HVAD ER ICD-11?

International Klassifikation af Sygdomme (ICD)
er WHO's globale rammeveerk til klassificering af
sygdomme og helbredstilstande

5B72 UNDERERNZARING HOS VOKSNE

Nar underernaering er bekraeftet med mindst et
faenotypisk kriterie; f.eks utilsigtet veegttab, lavt BMI

eller lav muskelmasse **, og et aetiologisk kriterie som
reduceret kostindtag (f.eks lav appetit) og/eller
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| 2020, indsendte den svenske sundhedsstyrelse
med stgtte fra >40 ernzeringsselskaber og

inspireret af GLIM diagnose modellen, et forslag

til WHOs ICD-gruppe om en kode for

underernaering hos voksne. WHOs ICD gruppe
udviklede den nye kode 5B72, fsom blev feerdig i
Oktober 2025 og er aktive fra 2027

HVORDAN ANVENDES DEN NYE KODE?

Diagnosekoden for underernaering hos voksne (5B72)

kreever vurdering af

to aetiologiske og tre faanotypiske kriterier

Diagnosen bekraeftes nar mindst et zetiologisk og et
faenotypisk kriterie er opfyldt

HVAD ER DE NASTE SKRIDT?

‘ ﬁ Frem til 2027 har det globale
J\\ \ g fagmiljg for klinisk erneering,
( A \ mulighed for at fere kampagne,
informere og forberede sig pa
indfgrelsen af den nye kode
www.icd.who.int

optagelse (f.eks fordgjelse eller absorptions
forstyrrelse) eller tilstedevaerelse af sygdom, skade eller

infektion med kronisk tilbagevendende- eller svaer akut
inflammation

FANOTYPISKKRITERIE ATIOLOGISK KRITERIE
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5B72.0 Underernzering hos voksne relateret til sygdom
med moderat til svaer inflammation
Nar underernaering er bekrzeftet ved.. se ovenfor**,
og der foreligger sygdom, skade eller infektion med
kronisk, recidiverende eller akut svaer inflammation som
det vaesentligste eetiologiske kriterium
5B72.1

Underernaering hos syge
uden paviselig inflammation
Nar underernaering er bekraeftet jfr...se ovenfor**
og reduceret kostindtag (f.eks.nedsat appetit) og/ eller
optagelse (f.eks fordgjelses eller absorptions-
forstyrrelser) saedvanligvis som fglge af sygdom, udger
det vaesentligste aetiologiske kriterium

9B72.2 underernzering hos voksne relateret til sult

Nar underernaering er bekraeftet ved...se ovenfor**
pa grund af sult eller fgdevaremangel forbundet med
sociogkonomiske eller miljpmaessige faktorer
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