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UN NUEVO CODIGO ICD-11
PARA LA DESNUTRICION EN ADULTOS

5B72: Desnutricion en adultos, a partir de 2027

({QUE ES LA CIE-11?

La Clasificacion Internacional de Enfermedades
(CIE) de la OMS es el marco global para clasificar
enfermedades y condiciones de salud.

¢POR QUE LA CIE-11 NECESITA
UN CODIGO PARA LA DESNUTRICION?
Hasta ahora, la CIE-11 (que reemplaza a la CIE-10)

no tenia ningun cédigo relevante para la
desnutricion en adultos.

En 2020, la Oficina Sueca de la CIE, dependiente de
la Junta Nacional de Salud y Bienestar, con el apoyo
de mas de 40 sociedades de Nutricion e inspirada en
el modelo diagndstico GLIM, present6 una propuesta
a la OMS para un cédigo de desnutricion en adultos .

En colaboracion con la comunidad mundial de

nutricién clinica, el grupo de la CIE de la OMS

desarroll6 el nuevo cédigo 5B72, finalizado en
octubre de 2025y en vigor a partir de 2027.

¢{COMO SE UTILIZARA EL NUEVO CODIGO?

El codigo de diagnéstico de Desnutricién en Adultos
(5B72) requiere una evaluacion de
dos criterios etioldgicos y tres fenotipicos.
El diagnéstico se confirma cuando se cumple al
menos un criterio etiolégico y un criterio fenotipico

,;cuALEs SON LOS PROXIMOS PAS0S?

n Hasta 2027, la comunidad
‘mundial de nutricién clinica
tiene la oportunidad de hacer
campafia, informary
prepararse para la introduccion
del nuevo codigo.
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5B72 DESNUTRICION EN ADULTOS

Cuando la desnutricién se confirma por la presencia de una
combinacion de criterios fenotipicos, como la pérdida de
peso involuntaria, el bajo indice de masa corporal o la baja
masa muscular **, y criterios etioldgicos, como la ingesta
reducida de alimentos (p. €j. la falta de apetito) y/o la

alteracion en asimilaciéon (p. ej. trastornos digestivos o de
absorcion) o presencia de enfermedad, lesién o infeccién

con caracter crénico, inflamacién aguda grave o recurrente.

CRITERIOS FENOTIPICOS CRITERIOS ETIOLOGICOS

Ingesta reducida
de alimentos y/o
alteracion en
asimilacion

kG Pérdida de peso 0

o involuntaria

‘ Bajo indice de

Presencia de
masa corporal

enfermedad,
lesion o infeccién
con inflamacién
grave cronica,

Baja recurrente o aguda

masa muscular

5B72.0 Desnutricion en adultos relacionada con
enfermedades con inflamacion de moderada a grave
Cuando la desnutriciéon se confirma mediante...ver arriba**
y la presencia de enfermedad, lesion o infeccion con
inflamacion croénica, recurrente o aguda grave
como criterio etiolégico principal
5B72.1
Desnutricién en adultos relacionada con
enfermedades con inflamacion no perceptible
Cuando la desnutricién se confirma mediante...ver arriba**
y la disminucién de la ingesta de alimentos (por ejemplo,
falta de apetito) y/o alteracion en asimilacion (por ejemplo,
trastornos digestivos o de absorcién), generalmente debido
a una enfermedad, como criterio etiologico principal.
5B72.2 Desnutricién en adultos relacionada
con la inanicion
Cuando la desnutricién se confirma mediante...ver arriba**
que esta relacionado con la reduccién de la ingesta de
alimentos debido al hambre o la escasez de alimentos
asociada a factores socioeconémicos
o factores ambientales.

Post-coordinacion para todos los codigos:
XSOT Moderado XS25 Grave




