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DEN NYA ICD-11 KODEN

FOR UNDERNARING HOS VUXNA

5B72: Undernaring hos vuxna, med start 2027

VAD AR ICD-11?

WHOs internationella sjukdomsklassifikation (ICD)

ar det globala ramverket som anvands for att
klassificera sjukdomar och halsotillstand

VARFOR BEHOVER ICD-11

EN KOD FOR UNDERNARING?

Hittills har ICD-11 (som ersétter ICD-10) saknat en
relevant kod for undernaring hos vuxna
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Ar 2020, lamnade den svenska ICD enheten vid
Socialstyrelesen, med stod av mer @n 40 nutritions
organisationer och inspirerad av GLIM:s diagnostiska
modell, in ett forslag till WHO f6r en kod for
undernaring hos vuxna. | samarbete med den globala
kliniska nutritionssamfundet, utvecklade WHO:s
ICD-grupp den nya koden 5B72, som fardigstalldes i

oktober 2025 och trader i kraft 2027.
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HUR KOMMER DEN NYA KODEN ATT ANVANDAS?

Diagnoskoden for undernaring hos vuxna
(5B72) kraver bedomning av tva etiologiska
och tre fenotypiska kriterier, dar diagnosen

bekraftas nar minst ett etiologiskt och ett
fenotypiskt kriterium uppfylls

VILKA AR NASTA STEG?

Fram till 2027 har det globala
kliniska nutritionssamfundet
mojlighet att framja, informera
om och forbereda inforandet
av den nya koden.
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5B72 UNDERNARING HOS VUXNA

Nar undernaring bekraftas av forekomsten av en
kombination av fenotypiska kriterier, t.ex. ofrivillig
viktnedgang eller lagt BMI eller lag muskelmassa**, och
etiologiska kriterier, t.ex. minskat matintag
(t.ex. dalig aptit) och/eller nedsatt upptag av naringsamnen
(t.ex. matsmaltnings- eller malabsorptionsproblem) eller
forekomst av sjukdom, skada eller infektion med kronisk

aterkommande eller akut svar inflammation

FENOTYPISKA KRITERIER | ETIOLOGISKA KRITERIER
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5B72.0 Underniring hos vuxna relaterad till sjukdom
med mattlig till svar inflammation
Nar undernaring bekraftas av de fenotypiska kriterierna
(**se ovan) och dar férekomsten av sjukdom, skada eller
infektion med kronisk, aterkommande, eller akut svar
inflammation ar det huvudsakliga etiologiska kriteriet

5B72.1 Undernaring hos vuxna relaterad till sjukdom
dar inflammation inte kan pavisas
Nar undernaring bekraftas av de fenotypiska kriterierna
(**se ovan) och dar minskat matintag (t.ex. dalig aptit)
och/eller upptag av ndringsamnen (t.ex. matsmaltnings-
eller malabsorptionsproblem) vanligtvis pa grund av
sjukdom som det huvudsakliga etiologiska kriteriet
5B72.2

Undernaring hos vuxna relaterad till svalt

Nar undernaring bekraftas av de fenotypiska kriterierna
(**se ovan) som ar relaterad till minskat matintag pa

grund av hunger eller matbrist kopplad till

socioekonomiska eller miljomassiga faktorer

Postkoordinering for alla koder:
XSOT Mattlig XS25 Svar




