
Αξιολόγηση

ικανότητας φροντιστή 

και ασθενούς να 

διαχειριστούν την HPN

Αξιολόγηση καταλληλότητας  
οικιακού περιβάλλοντος

Προσδιορισμος παρόχων
HPN (σακούλες PN, 

αντλίες έγχυσης, 
βοηθητικά εξαρτήματα) 
και παρόχου πληρωμής
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Επιβεβαίωση

δυνατότητας HPN

Αξιολόγηση συνθηκών κατ’ 
οίκον φροντίδας και ικανοτήτων 

ασθενούς/φροντιστή να 
υποστηρίξει την ασφάλεια της 

HPN
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4
Εκπαίδευση, 

παρακολούθηση και 

επείγουσα διαχείριση HPN

Εκπαίδευση και υποστήριξη 
ασθενών και φροντιστών 
αναφορικά με την παροχή 

ασφάλειας HPN

• Οφέλη/Ρίσκη

• Διαδικασία και φροντίδα
• Ανεπιθύμητες ενέργειες
• Έντυπο ενημερωμένης 

συγκατάθεσης

Διάσωση ζωής στο CIF

Βελτίωση ανοχής στη 
θεραπεία και αποφυγή 
θανάτου που σχετίζεται με 
τη δυσθρεψία στην 
ογκολογία

Κλινική ένδειξη

Καλοήθης CIF

Κακοήθης CIF

(θεραπευτική/παρηγορική)

Δεν υπάρχουν συνθήκες CIF 

Δε συστήνεται HPN

Επιβεβαίωση

κλινικής και 

μεταβολικής 

σταθερότητας 

ασθενούς

Συνεργασία ιατρού 

με τη διεπιστημονική 

ομάδα NST

Επιλογή και 

τοποθέτηση 

CVAD

Εκπαίδευση 
ασθενών/φροντιστών και 

τοπικών δικτύων νοσοκομείων 
αναφορικά με τη διαχείριση 

επιπλοκών

Αυτό-παρακολούθηση
ασθενών και 
φροντιστών και 
επείγουσα περίθαλψη

Τακτική
παρακολούθηση στο
ιατρείο/εξωτερικό
ιατρείο της NST

Εκπαίδευση για διαχείριση CVAD 

και έγχυση HPN/IVS 
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Η εφαρμογή της Κατ’οίκον Παρεντερικής Διατροφής (HPN) ακολουθεί μία δομημένη διαδικασία τεσσάρων βημάτων 

για να διασφαλιστεί η κατάλληλη κλινική ένδειξη, η διαθεσιμότητα του εξοπλισμού και η ασφάλεια των ασθενών.

Συντομογραφίες: CIF (Chronic Intestinal Failure=Χρόνια Εντερική Ανεπάρκεια); NST (Nutrition Support Team=Ομάδα Υποστήριξης Θρέψης); CVAD (Central Venous Access Device=Συσκευή Κεντρικής Φλεβικής Πρόσβασης); IVS (Intravenous 
Support=Ενδοφλέβια Χορήγηση); PN (Parenteral Nutrition=Παρεντερική Διατροφή)

Συντονισμός

παραγγελιών και 

παράδοσης

εξοπλισμού

Καθορισμός και 
συνταγογράφηση 
σύνθεσης και 
προγράμματος HPN/IVS

Επιλογή συσκευής

ελέγχου έγχυσης

Εφαρμογή και 

οργάνωση HPN

Εγκατάσταση ιατρικών 
συσκευών και εξοπλισμού 

που απαιτούνται για την 
έναρξη HPN

Pironi L, Cuerda C, Jeppesen PB, et al. Operational recommendations for the implementation of home parenteral 
nutrition program of care according to the guidelines of the European society for clinical nutrition and metabolism 
[published correction appears in Clin Nutr ESPEN. 2024 Dec;64:202. doi: 10.1016/j.clnesp.2024.09.028.]. Clin Nutr 
ESPEN. 2024;63:668-675. doi:10.1016/j.clnesp.2024.07.1056

Ένδειξη HPN και 

ενημερωμένη

συγκατάθεση ασθενούς

Αναγνώριση κατάλληλων 
κλινικών περιπτώσεων και 
απόκτηση συγκατάθεσης 

ασθενούς

Πληροφόρηση ασθενούς για:
Στόχοι

Εκπαίδευση ασθενών αναφορικά με 
τους ρόλους των νοσοκομειακών NTS


