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NIEDOZYWIENIE U OSOB STARSZYCH

Zrozumienie i zapobieganie niedozywieniu w starszym
wieku ma kluczowe znaczenie dla wspierania zdrowego

starzenia sie i powrotu do zdrowia

Do 2050 r. osoby powyzej 60. r.z. beda
stanowi¢ okoto 22% Swiatowej populacji
Przewiduje sie, ze liczba oséb powyzej 80
r.z. potroi sie w latach 2020-2050
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Rozpocznij leczenie zywieniowe jako wieloetapowy proces realizowany réwnolegle®

Oblicz indywidualne
zapotrzebowanie na
alorie i biatko

Zacznij od
porady dietetycznej

Zale¢ spozywanie

zawierajacyc
wysokiej jakosci biatka Zywnosci
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Dodaj suplementy

positkow o duzej zywieniowe, jesli nie mozna

wartosci energii, zaspokoié¢ zapotrzebowania
i za pomoca naturalnej

8 Cederholm T, Bosaeus I. N Engl J Med. 2024 Jul 11;391(2):155-165.

biatko oraz sprawnosé fizyczng’

Daz do
1,2-1,5 g/kg masy ciata u
pacjentow z sarkopenig |
L ) Zwieksz spozycie biatka

30y rano, jesli jest ono zbyt
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Potgcz wyzsze i
spozycie biatka z

aktywnoscia fizyczna
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