
Para 2050, las personas mayores de 60 
años representarán aproximadamente el 

22% de la población mundial.
Se espera que las personas mayores de 
80 años se tripliquen entre 2020 y 2050 

DESNUTRICIÓN

Comprender  y  prevenir  la  desnutr ic ión en etapas 
poster iores de la  v ida es v i ta l  para apoyar
 envejecimiento saludable  y  recuperación

CONSECUENCIAS DE LA DESNUTRICIÓN

¡EVITA LA DESNUTRICIÓN!

Para garantizar la calidad de 
vida y evitar la dependencia 

hasta el final de la vida

Poner especial énfasis en la 
ingesta calórica y proteica

Para satisfacer las 
necesidades

nutricionales individuales

en personas mayores vulnerables
(casi) a toda costa

El desafío

aumento de la mortalidad en 
pacientes hospitalizados

mayor riesgo de 
sarcopenia

Retraso en la cicatrización de 
heridas y deterioro del 
estado inmunológico

MULTIFACTORIAL

La desnutrición en las personas 
mayores es a menudo

resultante de una combinación de
médica, sociológica y
factores psicológicos

40–50%

Anorexia del envejecimiento

Socioeconómico

Medicamentos

Trastornos neuropsiquiátricos

Discapacidad funcional

Implementación de un 
programa de cribado 
nutricional de rutina 

y - si es positivo - diagnóstico 
de desnutrición

Relacionadas con la 
enfermedad
20–30%

15-25%

10-15%

10-15%

5-10%

Herramientas de detección y diagnóstico para 
adultos mayores (tiempo promedio necesario)

Prueba de detección 
de sarcopenia

Iniciar la el tratamiento nutricional como un proceso de varios pasos en paralelo

TRATAMIENTO MÉDICO NUTRICIONAL

Calcula los 
requerimientos 
individuales de 

calorías y proteínas.

Empezar con
 asesoramiento 

nutricional

Recomendar comidas 
ricas en energía con 

proteínas de alta 
calidad.

Añade suplementos 
nutricionales, si los 

requerimientos no pueden 
cubrirse con alimentos 

naturales.

proteína y función física

Aumente la ingesta de 
proteínas por la mañana 

Combine una mayor 
ingesta de proteínas 
con ejercicio físico

Dirigir a
 1,2-1,5 gr/kg de peso 

corporal para pacientes 
con sarcopenia

concentrarse en

GLIM
5-10 min

MNA
5 min

MUST
3-5 min

SNAQ
2 min

¡en personas 
mayores con 
desnutrición!

1

2

3

4

5,6

7

8
9

EN PERSONAS MAYORES
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