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Vid ar 2050 kommer personer over -
60 ar att utgora cirka 22% av varldens UNDVIK UNDERNARING!
befolkning.

Antalet personer over 80 ar forvantas
tredubblas mellan 2020 och 2050!

(Néstan) till varje pris
i sarbara aldre personer

KONSEKVENSER AV UNDERNARING
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Sjukdomsrelaterad Utifran resultat -

20-30 % diagnostisering av undernaring
——Aldersrelaterad anorexi

Instrument for och
15-25 % _ diagnostisering av &ldre personer
Underniring hos ildre personer &r ofta —Socioekonomiska faktorer (genomsnittlig tidsatgang )
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NUTRITIONSBEHANDLING Fokusera pa

For patienter med
sarkopeni ar malet for
[ = proteinintag
1,2-1,5 g/kg

v . pm;, Oka proteinintaget pa

. , proteinintag och funktion’
Starta nutritionsbehandling som en flerstegs parallell process® @ =

morgonen
Berédkna personens _Borjamed Rekommendera  Léagg till kosttilligg om Kombi hé .
individuella energi-  nutritionsradgivning  energitdta maltider ehovet inte kan ombinera hogre
och proteinbehov med protein av hg tillgodoses med proteinintag med
kvalitet van"g mat fYSISk aktivitet
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