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Voedingsonderwijs is noodzakelijk

in het opleiden van 

zorgprofessionals, waaronder

Geneeskunde-studenten en het zou 

VERPLICHT moeten zijn in alle 

medische opleidingen
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SLEUTELFACTOREN VOOR IMPLEMENTATIENEMS MANIFEST

Geneeskunde-studenten hebben 

evidence-based voedingsonderwijs 

nodig om het belang van voeding in  

relatie tot gezondheid en ziekte te 

begrijpen. 

Tijdens de medische opleiding aan 

de universiteit moeten studenten 

verplichte informatie krijgen over 

voeding voor de mens in de drie 

verschillende domeinen: 

basisvoeding, toegepaste voeding, 

of voeding voor de publieke 

gezondheid en klinische voeding.
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Nutrition

Nutrition

Human
Nutrition INTEGRATIE van NEMS tussen

UNIVERSITEITEN en ESPEN

• Biedt voedingsonderwijs 
efficiënt en uitgebreid aan

• Neem NEMS op in de 
verschillende modellen
van lesgeven (parallel, 
geïntegreerd, casuïstiek)

NEMS helpt

universiteiten

Universiteiten

helpen NEMS

• Deel kennis, oplossingen
en innovatie

• ondersteun samenwerking 
tussen curriculum 
docenten en ESPEN

• Zorg dat toekomstige 
artsen de voorgestelde 
leerdoelen behalen

NEMS 

De manier om deze thema’s in te 

bedden in het curriculum zal 

verschillen per universiteit rekening 

houdend met individuele kenmerken 

van de onderwijscentra 

(onderwijsmodellen, 

beschikbaarheid van docenten, tijd, 

en studiepunten)

Combineer verticale of horizontale

integratie van onderwijs, seminars 

en/of klinische praktijk sessies 

inclusief nieuwe leermiddelen, 

internetbronnen, en E-learning


