
ΣΤΙΣ ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΣΧΟΛΕΣ (NEMS)
Ένα πρόγραμμα της ESPEN για την εφαρμογή της διατροφικής εκπαίδευσης στο 

πρόγραμμα σπουδών των ιατρικών σχολών

Η διατροφική εκπαίδευση είναι αναγκαία 

για την εκπαίδευση των επαγγελματιών 

υγείας, συμπεριλαμβανομένων των 

φοιτητών ιατρικής, και θα πρέπει να είναι 

υποχρεωτική σε όλες τις ιατρικές σχολές
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Οι φοιτητές ιατρικής χρειάζονται 

διατροφική εκπαίδευση βασισμένη σε 

τεκμηριωμένα επιστημονικά δεδομένα, 

προκειμένου να κατανοήσουν τη σημασία 

της διατροφής στην υγεία και στη νόσο

Κατά τη διάρκεια της ιατρικής εκπαίδευσης

στο πανεπιστήμιο, οι φοιτητές θα πρέπει να 

λαμβάνουν υποχρεωτική εκπαίδευση 

αναφορικά με τη διατροφή του ανθρώπου 

σε τρεις διαφορετικούς τομείς,

συμπεριλαμβανομένων της βασικής 

διατροφής, της εφαρμοσμένης διατροφής

ή της δημόσιας υγείας και της κλινικής 

διατροφής
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Το NEMS βοηθάει 

τα πανεπιστήμια

• Παροχή γνώσης, λύσεων 
και καινοτομίας

• Υποστήριξη της 
συνεργασίας μεταξύ του 
διδακτικού προσωπικού 
και της ESPEN

• Διασφάλιση της επίτευξης 
των προτεινόμενων 
μαθησιακών στόχων από 
τους μελλοντικούς ιατρούς

• Αποτελεσματική και 
εκτενής παροχή 
εκπαίδευσης στη 
διατροφή του ανθρώπου

• Ενσωμάτωση του NEMS 
στα διαφορετικά 
διδακτικά μοντέλα 
(παράλληλο, 
ενσωματωμένο, 
βασισμένο σε επίλυση 
περιστατικών)

Ο τρόπος ενσωμάτωσης αυτών των 

θεματικών ενοτήτων στο πρόγραμμα 

σπουδών θα εξαρτηθεί από το εκάστοτε 

πανεπιστήμιο, λαμβάνοντας υπόψη τα 

ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του εκάστοτε 

ιδρύματος (διδακτικά μοντέλα,

διαθεσιμότητα διδακτικού προσωπικού,

χρόνος και πιστωτικές μονάδες – ECTS)

Συνδυάστε κάθετη ή οριζόντια 

ενσωμάτωση των παραδοσιακών 

μαθημάτων, σεμιναρίων ή/και μαθημάτων 

κλινικής πρακτικής που περιλαμβάνουν 

επίσης καινοτόμα εργαλεία διδασκαλίας,

πηγές στο διαδίκτυο και τηλεκπαίδευση
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ΓΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΣΠΟΥΔΩΝ ΑΝΑΦΟΡΙΚΑ 
ΜΕ ΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ
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Τα πανεπιστήμια 

βοηθούν το NEMS
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