o NUTRITION EDUCATION
x (Qj IN MEDICAL SCHOOLS (NEMS
»*

Un progetto ESPEN per l'inserimento dell'insegnamento
della Nutrizione nel curriculum medico

NEMS MANIFESTO FATTORI CHIAVE PER L' ATTUAZIONE

L'insegnamento della nutrizione &
necessario nella formazione dei

Nutrition

OTTENERE
SOSTEGNO POLITICO

professionisti sanitari, compresi gli ISTITUIRE
studenti di medicina, e dovrebbe UN COMLTE‘;TI?_
essere OBBLIGATORIO in tutte le CURRICULUM
Facolta di Medicina NUTRIZIONALE
Gli studenti di medicina hanno ﬁﬁk"ﬁmgﬁ DI
bisogno di insegnamenti di nutrizione MODELLI DIDATTICI
umana basati sull'evidenza per

INCLUDERE UNA

comprendere l'importanza della

o . ) FACULTY DI ESPERTI
nutrizione in salute e malattia

MULTIDISCIPLINARE

INTEGRAZIONE

. . : VERTICALE DEL
Durante il Corso di Laurea, gl CONTENUTO
studenti dovrebbero ricevere NUTRIZIONALE
obbligatoriamente informazioni INTEGRAZIONE
lla nutrizione umana nei tre ORIZZONTALE DEL
sy : e al . CONTENUTO
differenti domini: nutrizione di base, NUTRIZIONALE
applicata e clinica
VALUTARE IL
PROGRAMMA
Il modo di organizzare questi temi
nel curriculum dipendera da ciascun
Ateneo, tenendo in considerazione
le caratteristiche dei singoli centri INTEGRAZIONE DI NEMS TRA
(modelli di insegnamento, UNIVERSITA' ED ESPEN

disponibilita dei docenti, tempo e

crediti . — v . .
) NEMS aiuta +* "« Le universita'
. o *
le universita' === .=+ aiutano NEMS
Combinare l'integrazione verticale o
orizzontale di lezioni tradizionali, ’ gara”t're.' Insegnamento * Fornire conoscenza,

K . I R ella nutrizione umana in soluzioni e innovazione,
seminari e/o sessioni di pratica modo piu ampio ed * Sostenere la .
clinica includendo anche nuovi efficace gggaeggrngcﬁrt‘;au:um .

i di i~ * Includere NEMS nei
strumenti qlda’[tICI, risorse Internet programmi di nsegnamento . E:faEn'\tl're .
ed e-learning (parallelo, integrato, : i futuri

medici raggiungano gli

problem-solving...) obiettivi formativi proposti

The European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN) www.espen.org A
Cuerda C, Schneider SM, Van Gossum A. Clin Nutr. 2017;36(4):915-916. doi:10.1016/j.cInu.2017.05.001. =
Cuerda C, Muscaritoli M, Donini LM et al. Clin Nutr. 2019;38(3):969-974. doi: 10.1016/j.clnu.2019.02.001. (‘ %

Cuerda C, Muscaritoli M, Krznaric Z, et al. Clin Nutr. 2021;40(5):2754-2761. doi: 10.1016/j.clnu.2021.03.010. i ESPEN



