
IN MEDICAL SCHOOLS (NEMS)
Un progetto ESPEN per l ' inserimento dell ' insegnamento 

della Nutrizione nel curriculum medico

NUTRITION EDUCATION 

L’insegnamento della nutrizione è 
necessario nella formazione dei
professionisti sanitari, compresi gli 
studenti di medicina, e dovrebbe 
essere OBBLIGATORIO in tutte le 
Facoltà di Medicina

OTTENERE 
SOSTEGNO POLITICO

        ISTITUIRE 
UN COMITATO 

PER IL 
CURRICULUM 

NUTRIZIONALE

COMBINARE               
UNA VARIETÀ DI
MODELLI DIDATTICI

INCLUDERE UNA 
FACULTY DI ESPERTI 
MULTIDISCIPLINARE

VALUTARE IL 
PROGRAMMA
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CONTENUTO 
NUTRIZIONALE
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FATTORI CHIAVE PER L' ATTUAZIONENEMS MANIFESTO

Gli studenti di medicina hanno 
bisogno di insegnamenti di nutrizione 
umana basati sull'evidenza per 
comprendere l'importanza della 
nutrizione in salute e malattia

Durante il Corso di Laurea, gli 
studenti dovrebbero ricevere 
obbligatoriamente informazioni 
sulla nutrizione umana nei tre 
differenti domini: nutrizione di base, 
applicata e clinica
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Garantire l’insegnamento 
della nutrizione umana in 
modo più ampio ed 
efficace

•

NEMS aiuta
le universita'

Le universita' 
aiutano NEMS

Fornire conoscenza, 
soluzioni e innovazione,

•

Sostenere la 
collaborazione tra i 
docenti del curriculum e 
ESPEN

•

Garantire che i futuri 
medici raggiungano gli 
obiettivi formativi proposti

•

NEMS 

Il modo di organizzare questi temi 
nel curriculum dipenderà da ciascun 
Ateneo, tenendo in considerazione 
le caratteristiche dei singoli centri
(modelli di insegnamento, 
disponibilità dei docenti, tempo e 
crediti)

Combinare l'integrazione verticale o 
orizzontale di lezioni tradizionali, 
seminari e/o sessioni di pratica 
clinica includendo anche nuovi 
strumenti didattici, risorse Internet 
ed e-learning
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Includere NEMS nei•
programmi di nsegnamento 
(parallelo, integrato,
problem-solving...)


