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Harekete gegme zamani
Nitrisyonel bakim fark yaratir.
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Kanser tanisi sirasinda
malniitrisyon prevalansi
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Pankreas, akciger ve GiS kanserleri gibi
spesifik kanser tirleri, daha yiksek
malndtrisyon riski ile iligkilendirilmigtir
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Malniitrisyonun iliskili 7+ Azalmis fiziksel aktivite
oldugu durumlar ' Bozulmusg yasam kalitesi
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* Dozu sinirlayan toksik etkiler ve
tedavi yanitinda azalma

@- Cerrahi komplikasyon icin riskler

&Ee Artmig hastane yatig suresi ve
5 yiiksek plansiz hastaneye yatis
veya yeniden bagvuru riski
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Erken niitrisyonel taramasi / NPT %
Onkolojik tedavi siirecinde degerlendirme ve miidahale, ¥
malniitrisyon riski artar ne iyilestirilmis hasta sonuclari ile
kadar artar? iligkilidir.

4 0 — 8 0 o/ o Kanser, ozellikle destekleyici miidahaleleri entegre
. . . o

eden multimodal bir bakim gerektirir o %

i Beslenme ve egzersiz = U
Kaseksi, kanser hastalarinda

lyilestiri
sik goriilen bir problemdir .ylnel?trlirgnt alimi x
Tumaor kaynakli + kas kitlesi -~
inflamatuvar yolaklarin « fiziksel fonksiyon |g'a
aktivasyonu, asagidakilerle + yasam kalitesi K=
yikim cevabini tetikler « tedavi sonuglari o

- anoreksi
- degisen metabolizma Niitrisyon profesyoneli tarafindan diyet danigmanligi (gereksiz

« istemsiz kas ve yag doku kaybi diyet kisittamalarindan kaginilarak) ve ardindan tibbi niitrisyon
tedavisi (gerektiginde ONS, tlplU ve parenteral nltrisyon) dahil edilir.

KLiNiIK ONKOLOJi PRATIGINI OPTIMIiZE ETMEK iCiN 5 ILKE:
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Beslenmeyi ve kas kiitlesini optimize

Onkolojide niitrisyonu Meslekta Iar ve onetlcilerle Tiim hastalari tani ve T
X 4 ¥ Y etmek igin egzersiz ve niitrisyon  Multidisipliner bakima

multldls!pllner bak.lr!'un is birligi yapara"k nu.tr.lsyonell tec{aw Sl.Jresmce miidahalelerini tedavi Gncesinde, hasta merkezli bir
merkezine yerlestirin. . .b?k!m siirecini diizenli olarak sirasinda ve sonrasinda onkolojide  yaklagimi dahil edin
multidisipliner kanser bakim malniitrisyon riski standart bakimin pargasi haline
yaklagimina entegre edin acisindan tarayin getirin
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