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x A Declaracao Internacional sobre o
LY Direito Humano ao Cuidado Nutricional

Um compromisso Global para reconhecer o cuidado nutricional como direito humano

Aprovada pelas quatro principais Sociedades Internacionais de Nutri¢cdo Clinica (ASPEN, ESPEN, FELANPE e PENSA), em conjunto com
representantes de associagbes de pacientes (EPF), nutricionistas/dietistas (EFAD) e rede global com mais de 70 sociedades nacionais
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A,_',),\',,REE,\:R&O DIREITO AO CUIDADO DIREITO A SAUDE
NUTRICIONAL

o direito a alimentagao

o direito de usufruir do mais

adequada e o direito a Triagem de subnutri¢ao alto nivel de satde fisica e
nao sentir fome e ter Diagnéstico e avaliagao da SRD mental
subnutricao Alimentacao e terapia nutricional médica

baseada em evidéncias (incluindo nutrigdo e
hidratag&o artificial)

OBJETIVOS

Promover o reconhecimento do
direito humano ao cuidado
nutricional para todos com ou em
risco de subnutricao relacionada a
doenca, e o respeito a dignidade
humana, em conformidade com as
leis internacionais de direitos
humanos e bioética

Garantia do direito ao cuidado nutricional

Politicas publicas de saide devem fazer da
garantia do direito ao cuidado nutricional, eixo
fundamental da luta contra a SRD

Educacao e Pesquisa em Nutri¢ao Clinica

naigio | - Educacgao e Pesquisa em Nutricao Clinica sao
- eixos fundamentais para respeitar e assegurar
o direito ao cuidado nutricional

Fornecer marco de referéncia
cujos principios sirvam de base
para o futuro desenvolvimento de
planos de agao, com apoio de
sociedades clinicas e cientificas e
qualquer um interessado em
nutrigcao clinica

e Principios e valores éticos
Os principios e valores éticos em nutrigao clinica
é_@ sao a base para o direito ao cuidado nutricional, e
a incluem justica e equidade no acesso ao cuidado
nutricional

Cultura institucional

O cuidado nutricional requer cultura
b institucional que siga os principios e valores

éticos, além de abordagem interdisciplinar

Empoderamento do paciente

0 empoderamento do paciente é fundamental
para viabilizar as agdes necessdrias a
otimizacao do cuidado nutricional
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