
A Declaração Internacional sobre o 
Direito Humano ao Cuidado Nutricional

Aprovada pelas quatro pr incipais Sociedades Internacionais de Nutr ição Clínica (ASPEN, ESPEN, FELANPE e PENSA),  em conjunto c om 
representantes de associações de pacientes (EPF) ,  nutr icionistas/dietistas (EFAD) e  rede global com mais de 70 sociedades na cionais

PRINCÍPIOSOBJETIVOS

DIREITO AO CUIDADO 
NUTRICIONALo direito à alimentação 

adequada e o direito a 

não sentir fome e ter 

subnutrição

DIREITO À 
ALIMENTAÇÃO

o direito de usufruir do mais 

alto nível de saúde física e 

mental

DIREITO À SAÚDE

Triagem  de subnutrição

Diagnóstico e avaliação da SRD

Alimentação e terapia nutricional médica 

baseada em evidências (incluindo nutrição e 

hidratação artificial)

Promover o reconhecimento do

direito humano ao cuidado 

nutricional para todos com ou em 

risco de subnutrição relacionada à 

doença, e o respeito à dignidade 

humana, em conformidade com as 

leis internacionais de direitos 

humanos e bioética

Fornecer marco de referência 

cujos princípios sirvam de base 

para o futuro desenvolvimento de 

planos de ação, com apoio de 

sociedades clínicas e científicas e 

qualquer um interessado em 

nutrição clínica

Definir valores fundamentais, 

metas e princípios para aprimorar a 

qualidade do cuidado em nutrição 

clínica e,  aumentar a 

conscientização sobre a SRD. 

Alertar sobre a falta de acesso ao 

cuidado nutricional
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Educação e Pesquisa em Nutrição Clínica são 

eixos fundamentais para respeitar e assegurar 

o direito ao cuidado nutricional

Garantia do direito ao cuidado nutricional

Políticas públicas de saúde devem fazer da 

garantia do direito ao cuidado nutricional, eixo 

fundamental da luta contra a SRD

Educação e Pesquisa em Nutrição Clínica

Os princípios e valores éticos em nutrição clínica 

são a base para o direito ao cuidado nutricional, e 

incluem justiça e equidade no acesso ao cuidado 

nutricional
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Nutrição
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O cuidado nutricional requer cultura 

institucional que siga os princípios e valores 

éticos, além de abordagem interdisciplinar

Cultura institucional 

O empoderamento do paciente é fundamental 

para viabilizar as ações necessárias à 

otimização do cuidado nutricional

Empoderamento do paciente
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Princípios e valores éticos

Um compromisso Global para reconhecer o cuidado nutricional como direito humano

O CUIDADO NUTRICIONAL É DIREITO HUMANO


