
Den internationale deklaration 
om menneskeretten til ernæringsbehandling

“Vienna Declaration”

Godkendt af  de f i re store internationale kl in iske ernæringsselskaber - ASPEN, ESPEN, FELANPE og PENSA - i  samarbejde med repræsentanter  
fra patientorganisationer (EPF) ,  diætister  (EFAD) og et globalt  netværk af  mere end 70 nationale selskaber.

PRINCIPPER

RET TIL ERNÆRINGS-
BEHANDLING

retten til tilstrækkelig 

ernæring og retten til at 

være fri for sult og 

underernæring

RET TIL MAD

retten til at opnå den højest 

opnåelige standard for fysisk 

og mental sundhed

RET TIL SUNDHED

Ernæringsscreening Diagnose og 

vurdering af sygdomsrelateret 

underernæring

Ernæring og evidensbaseret medicinsk 

ernæringsterapi (inkl. EN, PN og væske)

Fremme anerkendelsen af 

menneskeretten til ernæringsbehandling

for alle personer med eller i risiko for 

sygdomsrelateret underernæring, samt 

respekten for menneskelig værdighed i 

overensstemmelse med internationale 

love om menneskerettigheder 

og bioetik

Give et referencegrundlag, hvori 

principper danner basis for den 

fremtidige udvikling af handleplaner

hos kliniske og videnskabelige 

selskaber samt andre interessenter 

inden for klinisk ernæring

Definere kerneværdier, mål og 

principper for at forbedre kvaliteten af 

behandling inden for klinisk ernæring

og for at øge kendskabet til 

sygdomsrelateret underernæring samt

den manglende adgang til 

ernæringsbehandling.

Uddannelse og forskning inden for klinisk ernæring er 

en grundlæggende indsats for at sikre og efterleve 

retten til ernæringsbehandling.

Realisering af retten til ernæringsbehandling

Den offentlige sundhedspolitik skal sikre, at retten til 

ernæringsbehandling bliver en grundlæggende indsats 

i kampen mod sygdomsrelateret underernæring.

Uddannelse og forskning i klinisk ernæring

Etiske principper og værdier inden for klinisk ernæring, 

herunder retfærdighed og lighed i adgangen til 

ernæringsbehandling, udgør grundlaget for retten til 

ernæringsbehandling

Ernæringsbehandling kræver en institutionel kultur, der 

følger etiske principper og værdier samt har en 

tværfaglig tilgang.

Den institutionelle kultur

Patientinddragelse er en vigtig forudsætning for at 

opnå den rette indsats til optimering af 

ernæringsbehandlingen.

Patientinddragelse

Etiske principper og værdier

ERNÆRINGSBEHANDLING ER EN MENNESKERET

FORMÅL


