EL CUIDADO NUTRICIONAL ES UN
DERECHO HUMANO

La Declaraciéon Internacional sobre el Derecho
Humano al Cuidado Nutricional
"Declaracién de Viena"

Respaldada por las cuatro principales sociedades internacionales de nutricion clinica ASPEN, ESPEN, FELANPE, PENSA junto con
representantes de asociaciones de pacientes (EPF), de dietistas\(EFAD) y una red mundial de mas de 70 Sociedades nacionales
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OBIJETIVOS

Promover el reconocimiento del
derecho humano al cuidado
nutricional para todas las personas
con DRE o en riesgo de padecerla, y
el respeto a la dignidad humana de
acuerdo con las leyes internacionales
sobre derechos humanos y bioética

Cumplimiento Del Derecho Al Cuidado Nutricional

La politica de salud publica debe hacer del
cumplimiento del derecho al cuidado nutricional

un eje fundamental en la lucha contra la DRE

Educacioén e investigacién en nutricion clinica

—]nutiton | | 3 educacion e investigacion son un eje
|é—! | fundamental del respeto y el cumplimiento del

Proporcionar un marco de
referencia cuyos principios sirvan
de base para el futuro desarrollo
de planes de accion de las
Sociedades Clinicas y Cientificas y
de otras partes interesadas en la
nutricion clinica

derecho al cuidado nutricional

Los principios éticos en nutricién clinica
Los principios y valores éticos, incluyendo la
justiciay laequidad en el acceso al cuidado
nutricional, son la base del derecho al cuidado
nutricional.

Cultura institucional

El cuidado nutricional requiere de una cultura
institucional que siga los principios y valores
éticos y un enfoque interdisciplinario.

Empoderamiento del paciente

El empoderamiento del paciente es un factor
clave para la accién necesaria para optimizar
el cuidado nutricional.
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