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Nütrisyonel Bakım ile ilgili Uluslararası 
İnsan Hakları Bildirgesi

Dört büyük uluslararası Kl inik Nütr isyon Derneği ASPEN, ESPEN, FELANPE ve PENSA, hasta dernekler i  (EPF) ,  diyetisyenler (EFAD) ve 70'ten fazla 
ulusal derneğin küresel temsilci ler i  taraf ından onaylanmıştır .

İLKELERHEDEFLER

NÜTRİSYONEL BAKIM 
HAKKIYeterli gıdaya erişim 

hakkı, açlık ve yetersiz 

nütrisyondan korunma 

hakkı

GIDA HAKKI

Mümkün olan en yüksek 

bedensel ve ruhsal sağlık 

standardından yararlanma 

hakkı

SAĞLIK HAKKI

Malnütrisyon için tarama, 

HİM tanı ve değerlendirmesi

Gıda ve kanıta dayalı medikal nütrisyon 

tedavisi

Uluslararası insan hakları ve biyoetik 

yasalarına uygun olarak, hastalık 

ilişkili malnütrisyonu olan veya risk 

altında olan tüm insanlar için 

nütrisyonel bakıma ilişkin insan 

hakkının tanınmasını ve insan 

onuruna saygı gösterilmesini teşvik 

etmek

Klinik nütrisyon alanındaki Klinik 

ve Bilimsel Dernekler ile diğer 

paydaşların gelecekteki eylem 

planlarının geliştirilmesine temel 

teşkil edecek ilkeleri içeren bir 

referans çerçevesi sağlamak.

Klinik nütrisyonun kalitesini artırmak

ve hastalık ilişkili malnütrisyon ile 

nütrisyonel bakıma erişim eksikliği 

konusunda farkındalığı arttırmak

amacıyla temel değerleri, hedefleri ve 

ilkeleri tanımlamak.
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Klinik nütrisyon eğitimi ve araştırmaları, nütrisyonel

bakım hakkına saygı gösterilmesinin ve hayata 

geçirilmesinin temel eksenini oluşturmaktadır.

Nütrisyonel bakım hakkının yerine getirilmesi
Halk sağlığı politikası, hastalık ilişkili malnütrisyonla 

mücadelede nütrisyonel bakıma erişim hakkının 

yerine getirilmesini temel eksen haline getirmelidir.

Klinik Beslenme Eğitimi ve Araştırması

Klinik nütrisyona erişimde adalet ve eşitliği de 

kapsayan etik değerler ve ilkeler, nütrisyonel bakım 

hakkının dayanağını teşkil etmektedir.
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Nutrition
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Nütrisyonel bakım, etik ilke ve değerlere bağlı bir 

kurum kültürü ve disiplinler-arası bir yaklaşım 

gerektirir.

Kurum kültürü

Hastanın teşvik edilmesi, nütrisyonel bakımının 

iyileştirilmesi için gerekli eylemlerin 

gerçekleştirilmesinde önemli bir etkendir.

Hastanın teşvik edilmesi
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Etik ilkeler ve değerler

Nütrisyonel bakımının insan hakkı olarak tanınmasına yönelik küresel taahhüt

NÜTRİSYONEL BAKIM İNSAN HAKKIDIR


