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ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΩΘΗΣΗ
ευαισθητοποίηση για τη 

δυσθρεψία, ιδίως αυτή που 
σχετίζεται με τη γήρανση και τις 

ασθένειες

Στο Ιατρείο του Ιατρού Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας

ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ

ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ

Ναι

Παρακολούθηση 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ (ΠΦΥ)

ενίσχυση των διατροφικών 
δεξιοτήτων στους 

επαγγελματίες ΠΦΥ, 
συμπεριλαμβανομένων των 

ιατρών ΠΦΥ

διαθεσιμότητα και 

προσβασιμότητα διαιτολόγων 

στον χώρο της ΠΦΥ

διεπιστημονικές ομάδες στη 
ΠΦΥ, συμπεριλαμβανομένων 

διαιτολόγων, ώστε να 
επιτρέπεται η αξιολόγηση μετά 

τη διάγνωση και η αρχική 
προσέγγιση θεραπείας, όταν 

αυτό είναι εφικτό

καθιέρωση μονοπατιών 
παραπομπής προς 

δευτεροβάθμιες και 
τριτοβάθμιες δομές φροντίδας,

συμπεριλαμβανομένης της 
εξειδικευμένης 

εξωνοσοκομειακής φροντίδας ή 
της νοσηλείας, όταν αυτό είναι 

απαραίτητο

Ανίχνευση κινδύνου 

δυσθρεψίας

Κατηγορίες 

κινδύνου
Ηλικιωμένοι

Χρόνιο Νόσημα

Μετα-οξεία Νόσος

Μετά τη νοσηλεία

Απουσία 
κινδύνου

Σε 
κίνδυνο

Διαγνωστικός έλεγχος2.
Όχι 

Δυσθρεψία

Αιτιολογία

Συννοσηρότητες

Λειτουργική και 

βιοχημική 

αξιολόγηση

Ολοκληρωμένη διατροφική 

εκτίμηση για τον 

θεραπευτικό σχεδιασμό

μέσω της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 

Υγείας (ιατρείο, διεπιστημονική 

ομάδα, διαιτολόγος), ή με παραπομπή 

στη Δευτεροβάθμια και Τριτοβάθμια 

περίθαλψη

Θεραπευτική 

διατροφική φροντίδα

πχ.  MUST

Εφαρμογή των κριτηρίων 

GLIM για τη διάγνωση της 

δυσθρεψίας

EN/PN

ONS

ΒΕΛΤΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ
+ αν χρειαστεί

+ αν χρειαστεί

ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΤΗΣ 
ΔΥΣΘΡΕΨΙΑΣ ΣΤΗ ΠΦΥ

2-10 %

Abbreviations: MUST: Malnutrition Universal Screening Tool; GLIM: Global Leadership Initiative on Malnutrition; ONS: Oral Nutritional Supplements; EN: Enteral Nutrition; PN: Parenteral Nutrition

*

* μεγαλύτερη στους 

ηλικιωμένους
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