
Assessment of inflammation 
is one of the etiologic criterion 

for GLIM
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TRABAJO EN EQUIPO 
PARA PROMOVER
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la desnutrición, en 

particular relacionada 
con el envejecimiento 

y enfermedad

En la consulta del Médico de Atención Primaria

NUTRICIÓN CLÍNICA

EN ATENCIÓN PRIMARIA

Sí
Monitorización

PROFESIONALES SANITARIOS 
DE ATENCIÓN PRIMARIA 

(PSAP)

mejora de los 
conocimientos sobre 

nutrición de los 
PSAP, incluidos los 
médicos de familia

disponibilidad y 
accesibilidad de 

dietistas en el ámbito 
de la atención primaria

equipos multidisciplinares en 
Atención Primaria  incluidos 

dietistas de atención 
primaria,  para permitir la 

evaluación posterior al 
diagnóstico y los enfoques 

terapéuticos iniciales cuando 
sea factible

establecimiento de vías 
de derivación a centros de 

atención secundaria y 
terciaria, incluida la 

atención ambulatoria 
especializada o la 

hospitalización 
cuando proceda

Cribado de riesgo 
de desnutrición
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Mayores

Enfermos crónicos
Tras enfermedad aguda

Tras hospitalización
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Etiología
Comorbilidades

Valoración funcional 
y bioquímica

Valoración nutricional 
completa para 

planificar tratamiento

En consulta médica o equipo 
multidisciplinar o dietista de Atención 

Primaria o referir a Atención secundaria 
o terciaria

Tratamiento
Cuidados nutricionales

e.g. MUST

Aplicar los criterios GLIM 
de DIAGNÓSTICO DE 

DESNUTRICIÓN

NE/NP
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OPTIMIZACIÓN 
DIETA

si necesario

si necesario

PREVALENCIA de 
DESNUTRICIÓN EN 

ATENCIÓN PRIMARIA

2-10 %
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*aún mayor en adultos mayores

Abreviaturas: MUST: Malnutrition Universal Screening Tool; GLIM: Global Leadership Initiative on Malnutrition; SNO: Suplementos nutricionales orales; NE: Nutrición Enteral; PE: Nutrición 
Parenteral
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