SARKOPENIK OBEZITE

ESPEN ve EASO tanim ve tani
kriterleri i¢cin konsensus
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GuUglu olumsuz klinik etki,
fiziki yetersizlige,
~ komplikasyonlara yol agabilir,
saglik ve sag kalimi olumsuz

etkiler.

Anormal ve asiryag iskelet kas fonksiyonu ve
birikimi kutlesi kaybi
3 ADIMDA TANIMLAMA
1 Tarama a. YUKSEK VKi veya BG (etnik kokene gore uyarlanmis)
) b. SARKOPENININ INDIREKT PARAMETRELERI (klinik semptomlar,
klinik siiphe veya anket dederlendirmeleri (6r; yash bireyler icin SARC-F)
N

Her iki kogulda (a+b) tani basamagina devam edilmelidir

c. ISKELET KAS FONKSIYONU PARAMETRELERINDE DEGISIKLIK

2 Tani (El kavrama kuvveti, sandalye kalkma testi). Evet ise, d adimina gidin
d. VUCUT KOMPOZiSYONUNDA DEGISIKLIK: 1 %yag kiitlesi (YK) ve
Lkas kiitlesi (KK: ALM/W - DXA veya IKK/A - BIA)

Sarkopenik Obezite (SO) tanisi igin her iki kogulun da (c+d)
olmasi gereklidir.

YK ve |KK kaynakl komplikasyonlara dayanan iki seviyeli
3.Evreleme EVRELE#/IE y Prkasy Y y
— EVRE I: Komplikasyon yok
— EVRE II: SO ile iligkilendirilebilecek en az bir komplikasyon
(6rn. metabolik hastaliklar, fonksiyonel engeller, kardiyovaskiiler ve

solunumsal hastaliklar)
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