
1.Tarama 

2.Tanı

3.Evreleme

3 ADIMDA TANIMLAMA

İskelet kas fonksiyonu ve 
kütlesi kaybı

Anormal ve aşırı yağ 
birikimi

a. YÜKSEK VKİ veya BÇ (etnik kökene göre uyarlanmış)
b. SARKOPENİNİN İNDİREKT PARAMETRELERİ (klinik semptomlar, 
klinik şüphe veya anket değerlendirmeleri (ör; yaşlı bireyler için SARC-F)

Her iki koşulda (a+b)  tanı basamağına devam edilmelidir

Güçlü olumsuz klinik etki, 
fiziki yetersizliğe, 

komplikasyonlara yol açabilir,
sağlık ve sağ kalımı olumsuz 

etkiler.

SARKOPENİK OBEZİTE

c. İSKELET KAS FONKSİYONU PARAMETRELERİNDE DEĞİŞİKLİK
(El kavrama kuvveti, sandalye kalkma testi). Evet ise, d adımına gidin
d. VÜCUT KOMPOZİSYONUNDA DEĞİŞİKLİK: 1 %yağ kütlesi (YK) ve 
↓kas kütlesi (KK: ALM/W - DXA veya İKK/A - BİA)

Sarkopenik Obezite (SO) tanısı için her iki koşulun da (c+d) 
olması gereklidir.

↑ YK ve ↓KK kaynaklı komplikasyonlara dayanan iki seviyeli  
EVRELEME
– EVRE I: Komplikasyon yok
– EVRE II: SO ile ilişkilendirilebilecek en az bir komplikasyon
(örn. metabolik hastalıklar, fonksiyonel engeller, kardiyovasküler  ve 
solunumsal hastalıklar)

OBEZİTE + SARKOPENİ =

SARKOPENİK OBEZİTE
ESPEN ve EASO tanım ve tanı 

kriterleri için konsensus


