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GLIM og vurdering af MUSKELMASSE
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Hvordan vurderer vi opfyldelsen af det faenotypiske GLIM-kriterium LAV MUSKELMASSE?
Har du adgang til nogle af de fglgende metoder
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Er diagnosen underernaering bekraeftet? ALM/vaegt, % (BIA) <57
Ja ALM/BMI, m2 (DXA) <0.827
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*Hos voksne med fedme skal den malte veerdi reduceres
med 3 cm (BMI, 25-30) eller 7 cm (BMI, 30-40)

Forkortelser: ALM, appendikulaer fedtfri masse; ALMI, appendikuleert fedtfri masseindex; ASMI, appendikulzert skeletmuskelmasseindex; BIA, bioelektrisk
impedansanalyse; BMI, body mass index (kropsmasseindeks); DXA, dobbelt-energi rengtenabsorptionsmetri; FFMI, fedtfri masseindex
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