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GLIM y valoracion de MASA MUSCULAR

El diagnéstico de desnutricién en
| & adultos mediante criterios GLIM
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\ 1 criterio etiologico

La valoracion de la masa muscular
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criterios GLIM fenotipicos
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¢Como se evalua el cumplimiento del criterio fenotipico GLIM BAJA MASA MUSCULAR?

¢Dispone de alguna de las siguientes No Referirse a medidas
técnicas y conocimientos adecuados? —> antropomeétricas
@_l\ ,@%, =
SA
DXA ECOGRAFIA Circunferencia Circunferencia
pantorrilla muscular del brazo
No
; Disponibilidad de datos de referencia
4
Si especificos para técnica, método, etnia y sexo? 22 Ll i
} G puntos de corte de ()
masa muscular
Sr reducida o de
I sus marcadores
subrogados
Monitorizar Identificada baja
criterios GLIM \ ¢ 3 <4— ALMI, Kg/m’(DXA) <7

masa muscular?

ASMI or ALMI, Kg/m?
S/ BIA <7
v DXA <7
o s FFMI, Kg/m’(BIA) <17
. 9
¢Confirmado diagndstico de desnutricion? ALM/peso, % (BIA) 257
s/ ALM/IMC, m?(DXA) <0.827
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Evaluacion nutricional integral y
*En adultos con obesidad, restar al valor de la
medicion 3 cm (IMC 25-30) o 7 cm (IMC 30-40)

evaluacion de la fuerza y funcién muscular

Abreviaturas: ALM, masa magra apendicular; ALMI, indice de masa magra apendicular; ASMI, indice de masa muscular esquelética apendicular; BIA:
analisis de impedancia bioeléctrica; IMC: indice de masa corporal; DXA: absorciometria de rayos X de energia dual; FFMI: indice de masa libre de grasa.
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