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GLIM ve KAS KITLESININ degerlendirilmesi
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Iskelet kas kiitlesinin degerlendirilmesi,
DUSUK iSKELET GLIM gergevesinde kullanilan fenotipik BiLG(i;II-J(I\)nRMU
KASI KITLESI Olcltlerden birini olusturmaktadir.

s =
Fenotipik GLIM kriterlerinden DUSUK KAS KUTLESI nasil degerlendirilir?

Asagidakilerden birini kullanabilecek teknik veya Hayir
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Kullanilan teknik, yontem, etnik koken ve o
Evet cinsiyete 6zgu referans verilerin ERISKINLER
bulunabilirligi?
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_ GLIM , Diisiik kas kitlesi
kriterlerini takip \ usuk xas kit e,;s ALMI, Kg/m {DXA) <7
\ tanimlandi m1? ASMI NIV
Hayir SMI veya , Kg/
Evet —BIA <7
v L. DXA <7
e o FFMI, Kg/m2(BIA) <17
?
Malniitrisyon tanisi1 dogrulandi mi? ALM/weight, % (BIA) <257
o ALM/VKi, m {DXA) <0.827
1 Kalf gevresi’, cm <33
E@ Kapsamli niitrisyonel ve kas

giicii/fonksiyonunun degerlendirilmesi

*QObez eriskinlerde, élgiilen degeri 3 cm (VKIi, 25-30)
veya 7 cm (VKi, 30-40) diisiirerek kullanin

Kisaltmalar: ALM, appendicular lean mass; ALMI, appendicular lean mass index ASMI, appendicular skeletal muscle mass index;
BIA, bioelectrical impedance analysis; VKI, viicut kitle indeksi; DXA, dual-energy x-ray absorptiometry; FFMI, fat-free mass index
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