
Διεθνής έλεγχος για τη συγκριτική αξιολόγηση και την 
παρακολούθηση της διατροφικής φροντίδας σε κέντρα 

υγειονομικής περίθαλψης

nutritionDay (nDay)

Τι είναι το nDay?

Νοσοκομείο ΜΕΘ Νοσηλευτικά 
ιδρύματα

Ογκολογία

συγκεκριμένα ερωτηματολόγια διαθέσιμα για

Στοιχεία κλειδιά του nDay

Ο ΑΣΘΕΝΗΣ 
ΑΝΑΦΕΡΕΙ

Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 
ΕΙΝΑΙ ΕΥΚΟΛΗ 
ΚΑΙ ΔΩΡΕΑΝ

ΕΓΓΡΑΦΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗ 
ΑΝΑΦΟΡΙΚΑ ΜΕ

ΑΝΩΝΥΜΙΑ

ΕΚΒΑΣΗ

ΑΝΑΦΟΡΕΣ nDay

Το nDay ως εργαλείο συγκριτικής 
αξιολόγησης

• H πρωτοβουλία nDay στοχεύει στην 
ευαισθητοποίηση της δυσθρεψίας 
σχετιζόμενης με τη νόσο και στη 
βελτίωση της ποιότητας της 
διατροφικής φροντίδας παγκοσμίως

• Το nDay προωθεί και υποστηρίζει τη 
διεθνή και εθνική έρευνα στη 
διατροφική φροντίδα και συναφή 
ζητήματα δημόσιας υγείας

+ 35 ΓΛΩΣΣΕΣ

74 ΧΩΡΕΣ

>20000 ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

>350000 ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΚΑΙ ΚΑΤΟΙΚΟΙ

• διατροφική 
πρόσληψη την 
ημέρα του nDay 
και πριν τη 
νοσηλεία

• ιστορικό 
απώλειας βάρους

• κινητικότητα

• ΔΜΣ και ηλικία

• διατροφικές 
συνήθειες

• κατάσταση 
υγείας

• διάγνωση, 
συνοσηρότητες και 
έκβαση των 
ασθενών και 
κατοίκων

• προγραμματισμένη/ 
συνεχιζόμενη 
διατροφική 
φροντίδα

• κέντρο 
υγειονομικής 
περίθαλψης και 
δομή μονάδας

• διαδικασίες και 
πόροι διατροφικής 
φροντίδας στη 
μονάδα 30, 60 ή 180 ημέρες μετά το 

nDay αντίστοιχα για 
νοσοκομεία, ΜΕΘ και οίκους 

ευγηρίας ή περιβάλλοντα 
πρωτοβάθμιας φροντίδας

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ nDay
για τη μονάδα ή τον συνεργάτη 
του nDay της μονάδας

• σε επίπεδο 
μονάδας

• σε επίπεδο 
κέντρου

• σε επίπεδο 
χώρας

Στόχοι

ΣΤΗΝ ΑΝΑΦΟΡΑ ΤΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΤΗΣ 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΣΥΓΚΡΙΝΟΝΤΑΙ ΜΕ ΕΝΑ 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΣΗΜΕΙΟ ΑΝΑΦΟΡΑΣ ΤΗΣ 

ΙΔΙΑΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ ΜΟΝΑΔΑΣ

Η ΑΝΑΦΟΡΑ ΥΠΟΓΡΑΜΜΙΖΕΙ ΤΟΥΣ 

ΔΕΙΚΤΕΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ

Το nDay είναι
1 ημέρας συγχρονική μελέτη αναφορικά με 

τη διατροφική φροντίδα που διεξάγεται 
παγκοσμίως σε νοσοκομεία, οίκους 

ευγηρίας και περιβάλλοντα υγειονομικής 
περίθαλψης, κάθε χρόνο τον ΝΟΕΜΒΡΙΟ.

Η ΕΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝH 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΝDAY ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ 

ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΚΑΙ ΤΗ 

ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗ 

ΜΟΝΑΔΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΧΩΡΑ

Πρωτοβάθμια 
φροντίδα

Χειρουργείο


